
施設名称
お問い合わせ

電話番号
出張講座の特典概要

※施設に直接お申込みください。
URL

（各施設のホームページ）

株式会社　岡山スポーツ会館
(OSKスポーツクラブ)

岡山市北区絵図町1-50

086-252-3112

健活企業の事業所にて
「健康セミナー」・「出張運動指導」を無料で実施

※【予約制】予約問い合わせ先：086-252-3112
※1社1回限り。時間30分～60分(時間応相談)
※予約調整の結果希望に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

https://www.osk21.co.jp

特定非営利活動法人 元気寿命を創造する会
（元気ひろばパルク）

岡山市北区平野912-1

086-292-2176

健活企業従業員を対象とした
「健康づくり出張セミナー（運動もしくは栄養指導）」を実施。

※1社1回限り無料。時間60分まで（時間、テーマほか応相談）
※交通費を別途実費にていただく場合がございます。

http://www.npo-gennki.com

RETIO BODY DESIGN　問屋町店

岡山市北区問屋町9-102
086-236-6684

健活企業の事業所において　「健康セミナー」を無料実施

※1社1回限り。時間1時間（時間、内容応相談）
※【予約制】予約問い合わせ先：086-236-6684

https://www.retio-bodydesign.jp/toiyacho/

RETIO BODY DESIGN　東岡山店

岡山市中区高屋295-3
086-236-6684

健活企業の事業所において　「健康セミナー」を無料実施

※1社1回限り。時間1時間（時間、内容応相談）
※【予約制】予約問い合わせ先：086-236-6684

https://www.retio-bodydesign.jp/higashiokayama/

シティライトフィットネス　コート岡山南

岡山市南区当新田420-4
086-246-6211

運動指導者がイベントや事業所等でのトレーナーを派遣もしくは運動教室の実施に
協力する。

※交通費別、派遣費は2時間以内5,000円（税抜）

https://information.konamisportsclub.jp/trust/koxot/

メディカルフィットネスこうなん

岡山市南区東畦651-19
086-282-1116

健活企業の従業員や家族を対象とした
「健康セミナー」「運動教室」の実施

※1社1回限り　無料（30～60分を目安に応相談）
※内容応相談

https://www.kounan-cl.com/shisetsu/fitness/

フィットネス＆スパ　カルヴァータ

津山市川崎1756-8
0868-21-8181

従業員向け「健康セミナー」や「出張運動指導」を1回に限り、無料で実施

※1回当たりの標準時間30分～60分(応相談)
※要予約
※予約調整の結果、希望に添えない場合がございますので、予めご了承ください。

https://www.carvata.jp
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